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Примерное двухнедельное меню

для детей с 12-и часовым пребыванием в 
                                                          МКДОУ д/с  « Ногай Эл»
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции

ясли/сад
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	П Е Р В А Я             Н Е Д Е Л Я

	Понедельник

	  Завтрак

	№ 1
	Каша рисовая молочная
	150/200
	5,2/6,93
	9,2/12,26
	18,0/24,0
	171,0/288,0
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай с сахаром
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3


	Хлеб пшеничный
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№4
	Масло сливочное
	10/10
	8,3/8,3
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	74,8/74,8
	0
	0
	0
	0
	0

	 Завтрак 2                 Фрукты

	 Обед  

	№5
	Борщ на к/м/б со с/м
	150/250
	2,19/2,92
	3,8/4,8
	3,82/50,9
	14,69/19,8
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 6

	биточки мясные
	70/80
	15,0
	1/0,1
	7/7,8
	11/54
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	№7
	кортофе-

ильное пюре
	120/150
	3.65/2,5
	4.56/4,9
	6.12/23,5
	23,5 /29,37
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№8
	салат из свежей капусты  
	35/60
	0,28/0.4
	0,03/0.04
	1,19/1.7
	4,9/7,0
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№9
	Компот из сухофрук.
	150/200
	0,48/0,64
	0
	0
	21,50/28,66
	83.97/111.96
	0.13/0.17
	1.2/1.5
	114,7/

137.6
	0.41/0.5

	№
10


	Хлеб
	40/80
	2.45/5,57
	0,36/0.82
	10.26/23,37
	54,3/126,6

	0.06/0.07
	0.16/0. 2
	0,21/0,24
	87,1/99,5
	0.6/0.7

	Полдник

	№

11
	Оладьи со сгущенным молоком
	50/20
	70/80
	5,3/9,54
	9,1/16,38
	23,1/41,58
	183,7/330,66
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 

12

	какао на молоке
	150/200
	4,0/5,33
	4,42/5,8
	18,32/24,42
	126,6/168,8
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№

13
	Запеканка вермишел. С сыром
Чай сладкий

хлеб
	70/100
	0.52/2,5
	0.24/0
	0
	,5 /29,37
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	Итого:
	
	
	47,79
	59,4
	49,54 
	71,06
	174,72
	299,62
	1278,8
	1854,48

	В Т О Р Н И К



	  Завтрак

	№ 14
	Каша гречневая маслом молочная
	150/200
	3,5/4,66
	5,2/6,9
	12,5/16,66
	141,2/188,26
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№
15
	Чай с лимоном
	150/200
	0,07/0,09
	0,01/0,01
	15,31/20.41
	61,62/82,16
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№

16


	Хлеб
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№

17
	Масло сливочное
	10/10
	2,45/4,08
	0,36/0,6
	15,31/20,41
	61,62/82,16
	0
	0
	0
	0
	0

	Завтрак 2                  Фрукты

	 Обед  

	№

18
	Суп овощной на к/м/б со с/м
	150/250
	2,58/3,44
	7,82/10,42
	9,12/12,16
	88,2/117,6
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 

19

	жаркое по домашнему с курицей
	120/150
	17,85/19,83
	8,58/9,53
	23,89/26,54
	163,3/181,44
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	№

20
	Компот 
	150/200
	0.1/0,1
	0
	0
	46,4/61,86
	69.0/92,0
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№

21
	хлеб 
	40/80
	2,45/5.57
	0,36/0.82
	10,26/23.37
	54,3/126,6
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	№

22
	Пирожки с картофелем
	60/80
	14,2/21,3
	13,3/19,95
	37,1/55,65
	208,0/312,0
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 

23

	Цикорий с молоком
	150/200
	3,64/4,85
	4,16/5,54
	18,1/24,13
	120,9/161,2
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	 Ужин

	№1

	Гречка с овощами
	120/150
	3.65/2,5
	4.56/4,9
	6.12/23,5
	23,5 /29,37
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№2
	Чай сладк.
	150/200
	0,07/0,09
	0,01/0,01
	15,31/20.41
	61,62/82,16
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3
	Хлеб
	30/30
	2,45/4,08
	0,36/0.6
	10,26/17,1
	54,3/90,5
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого:
	
	47,93/64,84
	44,83/59,81
	201,63/270,31
	1077,72/1456,74
	0,11/0,12
	0,29/0,37
	1,41/1,7
	201,8/237.1
	1,01/1,2

	СРЕДА


	  Завтрак

	№1 

	Суп молочный с вермишелью
	150/250
	4,28/5,70
	4,8/6,4
	62,0/82,66
	243,7/324,93
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2

	Чай с сахаром
	150/200
	0,07/0,09
	0,01/0,01
	15,31/20.41
	61,62/82,16
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3

	Хлеб с сыром
	30/30
	2,45/4,08
	0,36/0.6
	10,26/17,1
	54,3/90,5
	0
	0
	0
	0
	0

	 Обед  

	№1

	Суп крестьянский на к/м/б со/см
	150/250
	1,7/2,26
	4,5/6,0
	9,4/12,53
	68,24/90,98
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№2 


	тефтели мясные
	70/80
	4,0/4,5
	5,39/6,16
	6,37/7,28
	133,5/152,57
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	№3

	Салат морковный
	130/150
	7.47/8,61
	14.93/17,22
	46.64/53,81
	121,2 /139,84
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№4

	хлеб 
	40/80
	2,45/5.57
	0,36/0.82
	10,26/23.37
	54,3/126,6
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№5

	Компот с фруктами
	150/200
	0,08/0,17
	0
	15,7/21,1
	68,2/82,3
	83.97/111.96
	0.13/0.17
	1.2/1.5
	114,7/

137.6
	0.41/0.5

	Полдник

	№1

	Выпечка Творожник
	100/150
	32,49/43,32
	3,8/4,8
	3,82/50,9
	14,69/19,8
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	Какао
	150/200
	4,0/5,3
	4,42/5,89


	18,32/24,42
	126,6/168,8
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	  Ужин

	№1
	Каша пшеничная молочная
	150/200
	4,28/6,4
	4,8/10
	18,6/22,3
	153,7/202,3
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай сладкий
	150/200
	0,07/0,09
	0,01/0,01
	15,31/20.41
	61,62/82,16
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3
	хлеб
	30/30
	2,45/4,08
	0,36/0.6
	10,26/17,1
	54,3/90,5
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого:
	
	
	59,71/79,6
	34,62/56,19
	227,48/306,97
	1182,88/1593,64
	0,29/0,37
	1,41/1,7
	201,8/237.1
	1,01/1,2

	ЧЕТВЕРГ

	  Завтрак

	№ 1
	Каша геркулесоваямолочная
	150/200
	4,28/6,4
	4,8/10
	18,6/22,3
	153,7/202,3
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай с сахаром
	150/200
	0,07/0,09
	0,01/0,01
	15,31/20,41
	61,62/82,16
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3


	Хлеб пшеничный
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№4
	Масло сливочное
	10/10
	8,3/8,3
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	74,8/74,8
	0
	0
	0
	0
	0

	 Завтрак 2                Фрукты

	 Обед  

	№1
	Суп с фрикадельками
	150/250
	2,58/3,44
	7,82/10,42
	9,12/12,16
	88,2/117,6
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	котлета рыбная
	70/80
	17,85/20,4
	8,58/9,8
	13,89/15,87
	163,3/186,6
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	№3
	кортофе-

ильное пюре
	120/150
	3.65/4,56
	4.9/6,12
	23,5/29,37
	151,56/189,45
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№4
	кисель фруктовый  
	150/200
	0,1/0,1
	0/0
	16,4/2186
	69,0/92,0
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	№5
	Компот с фруктами
	150/200
	0,48/0,64
	0
	0
	21,50/28,66
	83.97/111.96
	0.13/0.17
	1.2/1.5
	114,7/

137.6
	0.41/0.5

	№6
	хлеб
	40/80
	2.45/5,57
	0,36/0.82
	10.26/23,37
	54,3/126,6

	0.06/0.07
	0.16/0. 2
	0,21/0,24
	87,1/99,5
	0.6/0.7

	Полдник

	№1
	Булочка
	50/70
	2,0/5,0
	6,2/7,0
	21,2/28,4
	189,4/200,7
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	Чай молочный
	150/200
	4,2/5,6
	4,8/6,4
	13,0/17,33
	109,4/145,86
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	  Ужин

	№1
	Омлет натур.
	35/60
	0,28/0.4
	0,03/0.04
	1,19/1.7
	4,9/7,0
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	№2
	Чай сладкий
	150/200
	0,07/0,09
	0,01/0,01
	15,31/20.41
	61,62/82,16
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3
	Хлеб
	30/30
	2,45/4,08
	0,36/0.6
	10,26/17,1
	54,3/90,5
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого:
	
	13/15
	9,5/11,1
	28,7/33,5
	252/285
	0,11/0,12
	0,29/0,37
	1,41/1,7
	201,8/237.1
	1,01/1,2

	ПЯТНИЦА

	  Завтрак

	№ 1
	Каша пшеная
	60/75
	9,62/12,26
	8,70/11,18
	34,02/43,97
	245,35/315,45
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай с лимоном
	156/206
	0,07/0,09
	0,01/0,01
	15,31/20,41
	61,62/82,16
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3


	Хлеб пшеничный
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№4
	Сыр
	10/10
	8,3/8,3
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	74,8/74,8
	0
	0
	0
	0
	0

	Завтрак2                   Фрукты

	 Обед  

	№1
	Суп вермиш. на курином бульоне
	150/250
	2,4/2,6 
	2,12/2,66
	15,4/18,0
	102,0/108,0
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	куры отварные
	50/68
	20,8/22,2
	4,7/8,6
	0,3/0,7
	158,0/169,0
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	№3
	Гречка отварные
	100/150
	4,68/7,2
	0,41/0,61
	33,84/50,76
	149,40/224,1
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№4
	Компот
	150/200
	0,07/0,09
	0,01/0,01
	15,31/20,41
	61,62/82,16
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	№5
	Хлеб
	40/80
	2,45/5,57
	0,36/0,82
	10,26/23,37
	54,3/126,6
	
	
	
	
	

	 

	Полдник

	№1
	Какао
	150/200
	4,0/5,33
	4,42/5,89
	18,32/24,42
	126,6/168,8
	
	
	
	
	

	№2
	Манник выпечка
	35/60
	0,28/0.4
	0,03/0.04
	1,19/1.7
	4,9/7,0
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	Итого:
	
	13/15
	9,5/11,1
	28,7/33,5
	252/285
	0,11/0,1
	0,29/0,37
	1,41/1,7
	201,8/237.1
	1,01/1,2

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	
Витамины, мг

	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	В Т О Р А Я       Н Е Д Е Л Я

	ПОНЕДЕЛЬНИК


	  Завтрак

	№ 1
	Каша манная молочная
	150/200
	5,04/6,23
	4,7/8,9
	21,1/25,67
	200,8/206,3
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай с сахаром
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3


	Хлеб пшеничный
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№4
	Масло сливочное
	10/10
	8,3/8,3
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	74,8/74,8
	0
	0
	0
	0
	0

	Завтрак 2                  Фрукты

	 Обед  

	№1
	Суп кортофельный со сметаной
	157/260
	2,7/3,1
	3,2/4,8
	20,2/24,0
	120,6/151,36
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	котлета мясная
	70/80
	14,0/16,0
	5,39/6,16
	6,37/7,28
	133,5/152,57
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	№3
	капуста тушенная
	120/150
	18,29/22,86
	12,79/15,98
	20,50/25,62
	266,57/333,21
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№4
	Компот с фруктами
	150/200
	0,48/0,64
	0
	0
	21,50/28,66
	83.97/111.96
	0.13/0.17
	1.2/1.5
	114,7/

137.6
	0.41/0.5

	№5
	хлеб
	40/80
	2.45/5,57
	0,36/0.82
	10.26/23,37
	54,3/126,6

	0.06/0.07
	0.16/0. 2
	0,21/0,24
	87,1/99,5
	0.6/0.7

	Полдник

	№1
	Выпечка Рагалики с повидлом
	100/150
	19,5/26,0
	10,3/13,73
	33,2/44,26
	210,0/280
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	какао на молоке
	150/200
	3,64/4,85
	4,16/5,54
	18,1/24,13
	120,9/161,2
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	  Ужин

	№1
	Каша ячневая молочная
	150/200
	5,2/6,93
	9,2/12,26
	18,0/24,0
	171,0/288,0
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай сладкий
	150/200
	0,07/0,09
	0,01/0,01
	15,31/20.41
	61,62/82,16
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3
	хлеб
	30/30
	2,45/4,08
	0,36/0.6
	10,26/17,1
	54,3/90,5
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого:
	
	13/15
	9,5/11,1
	28,7/33,5
	252/285
	0,11/0,12
	0,29/0,37
	1,41/1,7
	201,8/237.1
	1,01/1,2

	В Т О Р Н И К


	  Завтрак

	№ 1
	Каша рисовая молочная
	150/200
	5,2/6,93
	9,2/12,26
	18,0/24,0
	171,0/288,0
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай с сахаром
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3


	Хлеб пшеничный
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№4
	сыр
	10/10
	8,3/8,3
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	74,8/74,8
	0
	0
	0
	0
	0

	Завтрак 2                 Фрукты

	 Обед  

	№1
	Борщ на к/м/б со с/м
	150/250
	2,19/2,92
	3,8/4,8
	3,82/50,9
	14,69/19,8
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	биточки мясные
	70/80
	15,0
	1/0,1
	7/7,8
	11/54
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	№3
	кортофе-

ильное пюре
	120/150
	3.65/2,5
	4.56/4,9
	6.12/23,5
	23,5 /29,37
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№4
	салат из свежей капусты  
	35/60
	0,28/0.4
	0,03/0.04
	1,19/1.7
	4,9/7,0
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	№5
	Компот с фруктами
	150/200
	0,48/0,64
	0
	0
	21,50/28,66
	83.97/111.96
	0.13/0.17
	1.2/1.5
	114,7/

137.6
	0.41/0.5

	№6
	хлеб
	40/80
	2.45/5,57
	0,36/0.82
	10.26/23,37
	54,3/126,6

	0.06/0.07
	0.16/0. 2
	0,21/0,24
	87,1/99,5
	0.6/0.7

	Полдник

	№1
	Кисель фруктовый
	150/250
	2,19/2,92
	3,8/4,8
	3,82/50,9
	14,69/19,8
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	кексы
	70/80
	15,0
	1/0,1
	7/7,8
	11/54
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	  Ужин

	№1
	Рассольник
	120/150
	3.65/2,5
	4.56/4,9
	6.12/23,5
	23,5 /29,37
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№2
	Чай сладкий
	35/60
	0,28/0.4
	0,03/0.04
	1,19/1.7
	4,9/7,0
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	№3
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	13/15
	9,5/11,1
	28,7/33,5
	252/285
	0,11/0,12
	0,29/0,37
	1,41/1,7
	201,8/237.1
	1,01/1,2

	Всего за день
	
	53.35/63.36
	37,7/40,6
	169,4/209,5
	1178,8/1424,2
	0,44/0,5
	0,91/0,67
	29,9/37,7
	473,4/572.8
	7,11/9,11

	С Р Е Д А


	  Завтрак

	№ 1
	Каша рисовая молочная
	150/200
	5,2/6,93
	9,2/12,26
	18,0/24,0
	171,0/288,0
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай с сахаром
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3


	Хлеб пшеничный
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№4
	Масло сливочное
	10/10
	8,3/8,3
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	74,8/74,8
	0
	0
	0
	0
	0

	Завтрак 2                  фрукты

	 Обед  

	№1
	Суп фасолевый 
	150/250
	2,19/2,92
	3,8/4,8
	3,82/50,9
	14,69/19,8
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	Котлеты рыбные
	70/80
	15,0
	1/0,1
	7/7,8
	11/54
	5,15/88
	170.9/195.31
	0,15/0,2
	27,3/31,2
	0,8/0,96

	№3
	макароны
	120/150
	3.65/2,5
	4.56/4,9
	6.12/23,5
	23,5 /29,37
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№7
	салат из свежей капусты  
	35/60
	0,28/0.4
	0,03/0.04
	1,19/1.7
	4,9/7,0
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№8
	Компот с фруктами
	150/200
	0,48/0,64
	0
	0
	21,50/28,66
	83.97/111.96
	0.13/0.17
	1.2/1.5
	114,7/

137.6
	0.41/0.5

	№9
	хлеб
	40/80
	2.45/5,57
	0,36/0.82
	10.26/23,37
	54,3/126,6

	0.06/0.07
	0.16/0. 2
	0,21/0,24
	87,1/99,5
	0.6/0.7

	Полдник

	№1
	Сок
	150/200
	0,48/0,64
	0
	0
	21,50/28,66
	83.97/111.96
	0.13/0.17
	1.2/1.5
	114,7/

137.6
	0.41/0.5

	№ 2

	Кондитерские издел.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Ужин

	№1
	Рис с изюмом
	150/200
	5,2/6,93
	9,2/12,26
	18,0/24,0
	171,0/288,0
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай сладкий
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3
	хлеб
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого:
	
	13/15
	9,5/11,1
	28,7/33,5
	252/285
	0,11/0,12
	0,29/0,37
	1,41/1,7
	201,8/237.1
	1,01/1,2

	Всего за день
	
	53.35/63.36
	37,7/40,6
	169,4/209,5
	1178,8/1424,2
	0,44/0,5
	0,91/0,67
	29,9/37,7
	473,4/572.8
	7,11/9,11

	Ч Е Т В Е Р Г


	  Завтрак

	№ 1
	Каша ячневая молочная
	150/200
	5,2/6,93
	9,2/12,26
	18,0/24,0
	171,0/288,0
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай с сахаром
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3


	Хлеб пшеничный
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№4
	Сыр
	10/10
	8,3/8,3
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	74,8/74,8
	0
	0
	0
	0
	0

	Завтрак 2                  Фрукты

	 Обед  

	№1
	Суп чечевичный к/м/б со с/м
	150/250
	2,19/2,92
	3,8/4,8
	3,82/50,9
	14,69/19,8
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№2
	Гречка с мясом
	120/150
	3.65/2,5
	4.56/4,9
	6.12/23,5
	23,5 /29,37
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№3
	салат Венегрет
	35/60
	0,28/0.4
	0,03/0.04
	1,19/1.7
	4,9/7,0
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	№4
	Компот с фруктами
	150/200
	0,48/0,64
	0
	0
	21,50/28,66
	83.97/111.96
	0.13/0.17
	1.2/1.5
	114,7/

137.6
	0.41/0.5

	№5
	хлеб
	40/80
	2.45/5,57
	0,36/0.82
	10.26/23,37
	54,3/126,6

	0.06/0.07
	0.16/0. 2
	0,21/0,24
	87,1/99,5
	0.6/0.7

	Полдник

	№1
	Ватрушки с творогом
	100/150
	19,5/26,0
	10,3/13,73
	33,2/44,26
	210,0/280
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№ 2

	Чай сладкий
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3
	йогурт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Ужин

	№1
	Суп вермиш.
	150/250
	2,19/2,92
	3,8/4,8
	3,82/50,9
	14,69/19,8
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№2
	Чай сладкий
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3
	Хлеб
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого:
	
	13/15
	9,5/11,1
	28,7/33,5
	252/285
	0,11/0,12
	0,29/0,37
	1,41/1,7
	201,8/237.1
	1,01/1,2

	Всего за день
	
	53.35/63.36
	37,7/40,6
	169,4/209,5
	1178,8/1424,2
	0,44/0,5
	0,91/0,67
	29,9/37,7
	473,4/572.8
	7,11/9,11

	П Я Т Н И Ц А

	  Завтрак

	№ 1
	Каша пшеничная молочная
	150/200
	5,2/6,93
	9,2/12,26
	18,0/24,0
	171,0/288,0
	0
	0,2/0,25
	0,6/0,75
	112,6/140,6
	0,6/0,75

	№2
	Чай с сахаром
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№3


	Хлеб пшеничный
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№4
	Масло сливочное
	10/10
	8,3/8,3
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	74,8/74,8
	0
	0
	0
	0
	0

	Завтрак 2                  Фрукты

	Обед

	№1
	Хинкалевый на к/м/б со с/м
	150/250
	2,19/2,92
	3,8/4,8
	3,82/50,9
	14,69/19,8
	0,1/0,15
	0,08/0,14
	14,5/18,2
	30/37,5
	0,8/1,1

	№2
	Плов смясом
	120/150
	3.65/2,5
	4.56/4,9
	6.12/23,5
	23,5 /29,37
	151.56/189,45
	0.03/0,04
	0
	8.7/13
	1.2/1,8

	№3
	салат свекольный
	35/60
	0,28/0.4
	0,03/0.04
	1,19/1.7
	4,9/7,0
	0,02/0.02
	0,01/0.01
	0
	4/4
	0,2/0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№4
	Компот с фруктами
	150/200
	0,48/0,64
	0
	0
	21,50/28,66
	83.97/111.96
	0.13/0.17
	1.2/1.5
	114,7/

137.6
	0.41/0.5

	№5
	хлеб
	40/80
	2.45/5,57
	0,36/0.82
	10.26/23,37
	54,3/126,6

	0.06/0.07
	0.16/0. 2
	0,21/0,24
	87,1/99,5
	0.6/0.7

	Полдник

	№1
	Чай сладкий
	150/200
	0,07/3,65
	-
	7/8.4
	28/33,6
	0
	0
	0,01/0,02
	8/9,6
	0,2/0.3

	№ 2

	Пряники выпечка
	30/30
	1,8/2,4
	0,6/0.9
	12,3/16,4
	65/86
	0
	0
	0
	0
	0

	№3
	Кондитерские изделия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	13/15
	9,5/11,1
	28,7/33,5
	252/285
	0,11/0,12
	0,29/0,37
	1,41/1,7
	201,8/237.1
	1,01/1,2

	Всего за день
	
	53.35/63.36
	37,7/40,6
	169,4/209,5
	1178,8/1424,2
	0,44/0,5
	0,91/0,67
	29,9/37,7
	473,4/572.8
	7,11/9,11
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